
 

REGULAMIN KONKURSU PLASTYCZNEGO 

PROMUJĄCEGO ZDROWY STYL ŻYCIA                             

DLA UCZNIÓW KLAS I – III „Dbam o siebie” 
 

 

1. ORGANIZATOR 

Organizatorem konkursu jest Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Krasnymstawie. 

 

2. CELE KONKURSU 

Zasadniczym celem konkursu jest promowanie zdrowego stylu życia w szerokim ujęciu: 

- dbanie o swoje bezpieczeństwo w szkole, w domu, w miejscach publicznych, 

- kształtowanie i utrwalanie nawyków zdrowego odżywiania się, 

- promowanie kultury fizycznej i sportu, 

- unikanie kontaktu z substancjami psychoaktywnymi, 

- rozwijanie swoich zainteresowań i pasji, 

- aktywne spędzanie czasu wolnego, 

- przestrzeganie zasad bezpieczeństwa w związku zagrożeniami epidemiologicznymi. 

 

3. UCZESTNICY 

W konkursie mogą wziąć udział wszyscy uczniowie klas I – III ze szkół miejskich. 

 

4. FORMA PRZEPROWADZENIA KONKURSU 

o Praca zawierać może elementy graficzne i tekstowe, powinna być wykonana 

dowolną techniką płaską na kartonie w formacie A3. 

o Na odwrocie pracy powinny być zapisane dane: imię i nazwisko autora pracy, 

telefon kontaktowy, szkoła i klasa. 

o Do prac należy dołączyć zgody rodziców/prawnych opiekunów uczestników 

(formularz w załączeniu oraz do pobrania na stronie internetowej poradni). 

o Poradnia nie będzie oceniać prac, które nie spełnią w/w warunków. 

o Każdy uczestnik konkursu może zgłosić do konkursu jedną pracę. 

o Prace mogą być dostarczane zbiorowo (przez przedstawiciela szkoły)                             

lub indywidualnie. 

 

5. PRZEBIEG I ROZTRZYGNIĘCIE KONKURSU 

o Ogłoszenie konkursu nastąpi we wrześniu 2022 r. – informacje o konkursie zostaną 

przekazane bezpośrednio do szkół oraz zamieszczone na stronie internetowej 

Poradni pppkrasnystaw.pl 

o Prace zgodne z wymaganiami określonymi w niniejszym regulaminie można 

składać do dnia 17.10.2022 r. do godz. 15.30. w sekretariacie Poradni                           

ul. Sobieskiego 3. (budynek Starostwa Powiatowego, parter). 



o Prace złożone po w/w terminie nie będą brały udziału w konkursie i w ciągu 

tygodnia uczestnicy będą mogli je odebrać, po tym czasie zostaną zniszczone. 

o Prace konkursowe będą oceniane przez jury w składzie określonym przez Dyrektora 

Poradni. 

o Jury podejmie decyzję o przyznaniu nagród do dnia 28.10.2022r. 

o Organizator konkursu niezwłoczne po jego rozstrzygnięciu powiadomi laureatów 

oraz szkoły o wynikach. Wyniki zostaną umieszczone także na stronie internetowej 

Poradni. 

 

6. NAGRODY 

o Nagrodami dla laureatów będą upominki rzeczowe o minimalnej wartości, 

odpowiednio: I miejsce - 250 zł, II miejsce - 200 zł, III miejsce - 150 zł. 

o Jury może przyznać dodatkowe wyróżnienia. 

o Nagrody będą przekazane do szkół. 

o Nagrodzone i wyróżnione prace zostaną wyeksponowane w holu budynku 

Starostwa przy siedzibie Poradni. 

 

7. PRAWA ORGANIZATORA DO PRAC KONKURSOWYCH 

o Prace konkursowe złożone w terminie stają się własnością organizatora i nie 

podlegają zwrotowi. 

o Organizator zastrzega sobie prawo do swobodnego dysponowania pracami 

konkursowymi w ramach ustawy o prawie autorskim. 

o Nagrodzone i wyróżnione prace zostaną wykorzystane do promowania działań 

profilaktycznych prowadzonych przez Poradnię. 

 

8. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

o Niniejszy regulamin jest jedynym dokumentem określającym zasady konkursu. 

o Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu konkursu w dowolnym 

okresie jego trwania. 

o O ewentualnych zmianach w regulaminie organizator będzie informował                        

na stronie internetowej Poradni. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


